सिद्धांत प्रश्न और उत्तर – क्या हमें मृतकों या अनुपस्थित लोगों से सहायता मांगनी चाहिए?
العقيدة سؤال وجواب – هل نستغيث بالأموات أو الغائبين ؟

لا نستغيث بهم بل نستغيث بالله
हम उनसे मदद नहीं मांगते, बल्कि हम ईश्वर से मदद मांगते हैं
الدليل من القرآن الكريم
قال الله تعالى :
إذ تستغيثون ربكم فاستجاب لكم 
[الأنفال : 9]
पवित्र कुरान से साक्ष्य
सर्वशक्तिमान ईश्वर ने कहा:
जब तुमने अपने रब को पुकारा तो उसने तुम्हारी प्रार्थना सुन ली। 
[अल-अनफाल: 9]
الدليل من السنة النبوية
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
عن أنس بن مالك رضي الله عنه :كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا كربه أمر قال:
يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث
رواه الترمذي وحسنه الألباني
सुन्नत से सबूत
ईश्वर के दूत – ईश्वर उन पर कृपा करें और उन्हें शांति प्रदान करें – ने कहा:
अनस बिन मलिक (अल्लाह उनसे प्रसन्न हो) से वर्णित है कि जब भी कोई बात पैगम्बर (अल्लाह उन पर कृपा करे और उन्हें शांति प्रदान करे) को परेशान करती थी तो वह कहते थे:
हे जीव, हे आत्मनिर्भर, आपकी दया से मैं सहायता चाहता हूँ
इसे तिर्मिज़ी ने रिवायत किया है और अल-अल्बानी ने प्रमाणित किया है

