सिद्धांत प्रश्न और उत्तर – उपासना में एहसान क्या है?
العقيدة سؤال وجواب – ما هو الإحسان في العبادة ؟
__________________________
مراقبة الله وحده الذي يرانا
केवल भगवान ही हमें देखता है
__________________________
الدليل من القرآن الكريم
قال الله تعالى :
إن الله كان عليكم رقيبا
[النساء : 1]
وقال أيضا :
الذي يراك حين تقوم
[الشعراء : 218] 
पवित्र कुरान से साक्ष्य
सर्वशक्तिमान ईश्वर ने कहा: भगवान हमेशा आप पर नज़र रखते हैं [महिलाएं: 1]
उन्होंने यह भी कहा: जब आप खड़े होते हैं तो आपको कौन देखता है? [कवि: 218] 
__________________________
الدليل من السنة النبوية
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
الإحسان : أن تعبد الله كأنك تراه ، فإن لم تكن تراه فإنه يراك
متفق عليه
सुन्नत से सबूत
ईश्वर के दूत – ईश्वर उन पर कृपा करें और उन्हें शांति प्रदान करें – ने कहा:
एहसान: ईश्वर की इस तरह इबादत करना मानो आप उसे देख रहे हैं, और अगर आप उसे नहीं देखते तो वह आपको देखता है।
मान गया

