أي الإسلام خير ؟ 
عن عبدالله بن عمرو رضي الله عنه :
أن رجلا سأل النبي صلى الله عليه وسلم: أي الإسلام خير؟ قال: تطعم الطعام، وتقرأ السلام على من عرفت ومن لم تعرف.
متفق عليه
وقد جمع في الحديث بين إطعام الطعام وإفشاء السلام؛ لأن بهما يجتمع الإحسان بالقول والفعل، وهو أكمل الإحسان، وإنما كان هذا خير الإسلام بعد الإتيان بفرائض الإسلام وواجباته؛ لأن إطعام الطعام وإفشاء السلام لا يكونان من الإسلام إلا بالنسبة إلى من آمن بالله وملائكته، وكتبه ورسله، واليوم الآخر.
