أن تبذل الفضل خير لك 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
يا ابن آدم إنك أن تبذل الفضل خير لك، وأن تمسكه شر لك، ولا تلام على كفاف، وابدأ بمن تعول، واليد العليا خير من اليد السفلى.
رواه مسلم
" ولا تلام على كفاف " : أي أن الإنسان لا يلام على إمساك ما يكفيه ومن يعول، ويحفظ عليه نفقته على أهله خشية سؤال الناس .  والكفاف من الرزق: هو القوت، وما كفاه عن سؤال الناس وأغنى عنهم مع القناعة، ولا يزيد على قدر الحاجة.
