عليك بكثرة السجود لله 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
عليك بكثرة السجود لله، فإنك لا تسجد لله سجدة، إلا رفعك الله بها درجة، وحط عنك بها خطيئة.
رواه مسلم
أي: إن كل سجدة تسجدها لله، تكون سببا لغفران الذنوب، ورفع الدرجات بالطاعات، فيكون ذلك سببا في دخولك الجنة. وفي الحديث: الحث على كثرة السجود، والترغيب فيه وذلك بإطالة السجود وكثرة الصلاة.
