ذهب الظمأ وابتلت العروق وثبت الأجر إن شاء الله
عن ابن عمر رضي الله عنهما :
كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا أفطر قال ذهب الظمأ وابتلت العروق وثبت الأجر إن شاء الله
رواه أبو داود وحسنه الألباني
[bookmark: _GoBack]أي: ذهب العطش بشرب الماء وغيره، وفي هذا إشارة إلى أن العطش يكون أشد على الصائم من الجوع،  وابتلت أوردة الجسم التي يبست من شدة العطش، ثم  داعيا وراجيا الله عز وجل أن ينال بصومه وتعبه الأجر والثواب على عبادته، وهذا تحريض على العبادة والمعاودة فيها، فقد زال التعب وبقي الأجر بمشيئة الله. 
