هو اختلاس يختلسه الشيطان من صلاة العبد 
عن عائشة رضي الله عنها :
سألت رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الالتفات في الصلاة؟ فقال: هو اختلاس يختلسه الشيطان من صلاة العبد.
رواه البخاري
الالتفات هو تحويل الوجه وتحريكه يمينا ويسارا في الصلاة ، ومعنى الحديث إن الالتفات سرقة يسرقها الشيطان ويخطفها من صلاة العبد المسلم؛ ليشغله عن الخشوع والخضوع فيها، فينقص أجره وثوابه، وربما أدى به إلى ما هو أكثر من ذلك، فتبطل صلاته كلها، وفي هذا إشارة إلى النهي عن الالتفات في الصلاة.
