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عن أبي الدرداء رضي الله عنه ، قال :
أوصاني حبيبـي صلى الله عليه وسلم بثلاث لن أدعهن ما عشت : بصيام ثلاثة أيام من كل شهر ، وصلاة الضحى ، وبأن لا أنام حتى أوتر
رواه مسلم
